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云南小米mini筋膜枪按摩头

发布日期: 2025-09-23 | 阅读量: 17

红外接近传感器的接收端会每隔2700us接收到300us高电平脉冲并传递给主控模块，主控模
块判定按摩头接近人体。第二种是主控模块每次间隔第二预设时间开始累积红外接近传感器的反
馈脉冲信号直到满足定时时间为止，若定时时间内累积的反馈脉冲信号达到目标值，则主控模块
赋值一个固定值，若定时时间内累积的反馈脉冲信号未达到目标值，则固定值自减；当固定值自
减到0时，主控模块判定按摩头远离人体。以具体实例进行说明，主控模块接收到的反馈脉冲波形
放到2s的定时器里面扫描，在2s内检测大于50个高电平脉冲则主控模块赋值一个固定值200，如
果没有检测到5则固定值会自减，继续下一个周期性的扫描检测，直至固定值自减到0时，主控模
块判定按摩头远离人体。本发明提出的自动识别系统实现了自动识别按摩头、自动识别骨骼与非
骨骼、自动调节按摩速度、自动感应距离调节按摩速度、语音提示等功能，通过智能化控制提供
人性化服务，降低了筋膜枪的适用门槛，使得普通消费者也能操控自如，达到更好的使用效果。
以上所述为本发明的较佳实施例而已，并不用以限制本发明，凡在本发明的精神和原则之内所作
的任何修改、等同替换和改进等，均应包含在本发明的保护范围之内。康程筋膜枪也太好用了吧!
建议人手一个。云南小米mini筋膜枪按摩头

嘻嘻嘻~来看看4档不同的频振：1档轻松按摩模式，20Hz。这个感觉比按摩店的师傅手法要轻柔，
但比那种普通的振幅要大，感觉要好一些。不知道为什么gif做出来动作都变慢了2档进阶专业按
摩模式，35Hz，停留在部位的感觉基本上持平按摩师傅的力度了，但我不喜欢按摩店就是他们拿捏
的我嗷嗷叫，用这个在固定的痛点放松就不会嗷嗷叫啊。3档45Hz，比2档震动幅度要大，适合剧
烈运动之后的筋膜深层次放松。4档58Hz专业模式，试用的时候体验过，在大腿肱四头肌试用的
时候感觉整个人都在抖动，不过就算是，声音也非常小。4档可以看到快速的抖动使用10分钟之后
会自动停止，原来我以为这么高频次的震动机器可能会很烫吧，但次用来之后并没有发热发烫，
应该也是得益于产品不错的散热设计吧。在没接触到筋膜之前，我对这种产品的感知就是这可能
就是专业运动员用的吧，后来自己入手了之后，彻底改变了我之前对这种产品的认知，并不是说
一定要热爱运动的专业人士在运动后做筋膜放松，对于我们这种普通的久坐颈椎紧张的人，家里
老人日常保健用起来都还蛮好的。从筋膜球到泡沫轴到按摩滚轴，后到筋膜，每个东西的使用场
景不太相同，但如果说只买一个自己在家里做大保健放松的话。云南小米mini筋膜枪按摩头康程
筋膜枪，高频深层按摩。

筋膜枪利用其内部特制的高速电机来带动“头”，产生高频的震动作用到肌肉深层，达到减
少局部组织张力、缓解疼痛、促进血液循环等作用。筋膜枪为了能更好的兼顾到身体的每个部位,
一般都会配备四五个不同的“头”,不同的头作用也不一样。圆型头(球型头):适用于手臂、腰部、
背部、臀部、腿部等身体大肌肉群肌肉筋膜组织。U型头(叉型头):可以绕开颈椎、脊椎等...同一
部位多次打击总时长要控制在3-5分钟之间,切记不要在同一部位进行长时间打击。使用筋膜枪时
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放松时,一定要顺着肌肉的纹理和筋膜的走向合理打击,千万不要只打击肌肉酸痛处。筋膜枪只适
用于肌肉软组织放松,所以在使用筋膜枪时,千万不要冲击关节.

筋膜枪按摩器又称高频骨络肌肉筋膜松懈仪，旨在替代并解放按摩师的手的作用，而且对个
人使用没有专业技术人员的要求，具有一定的局部功效，肌肉脂肪在皮下运动消耗大量脂肪来产
生热能排出体外；其高频振荡作用可直透深层骨骼肌，令骨骼肌瞬间放松，经络神经血脉瞬息畅
通，具有舒筋、、通络、学位按摩的功效。随着人们生活水平的提高，健身成为很多男士和女士
用来塑造完美身材的一种锻炼方式，现代的男男女女都喜欢这项运动。筋膜枪强劲有力的高频振
动刺激，能够穿透筋膜，在梳理筋肉结节，防止肌肉粘连的同时，能使紧绷的肌肉组织松弛下来，
降低运动后产生的疼痛不适，重新唤醒肌肉活力，由内到外驱赶疲劳。目前市场上筋膜枪主要针
对专业运动人士，需要较高的专业使用知识，普通消费者容易使用不当，达不到预期效果，甚至
适得其反。这类筋膜枪存在如下缺陷：1、现有的筋膜枪没有按摩头识别，如果不同的按摩头没有
用到适当的部位按摩会影响使用效果；2、目前筋膜枪没有不同按摩头所适用身体部位的提示，普
通消费者无法直观了解当前按摩头对应的身体部位；3、目前筋膜枪没有接近识别，开机后电机始
终高速运转，电能消耗速度快。因此。自动感知按摩力度，选择康程筋膜枪。

在比赛间隙拿来放松按摩的形器具就是它。进入国内，筋膜枪先在健身房、运动达人圈开始
流行。“健身房里这两年用得挺多，运动后有酸痛的地方可以用。肌肉群放松，纯用手比较难到
位，筋膜枪效果可能会更好。拿着一把“电钻”往自己身上打，听着“突突突”的声音，看着手
和腿的肌肉随之振动，这感觉是不是真像广告里说的很爽很舒服？筋膜枪通常有多个按摩头，可
按摩不同部位。可放松疲劳肌肉但不能治病红出圈的筋膜枪到底有没有用？要回答这个问题，先
来看筋膜是什么。“这是一种致密的结缔组织，包绕着肌肉、肌群、血管、神经。它将肌肉和软
组织联系在一起，起到一个中介作用，肌肉在筋膜的框架结构下进行收缩运动。”邵逸夫医院康
复医学科主任李建华解释，筋膜一般可分为三大类：位于皮下组织的浅筋膜，包绕在肌肉表面的
深筋膜（筋膜枪主要针对的是它），以及内脏筋膜。事实上，绝大多数人见过筋膜，只不过不是
自己的。剥掉生鸡腿的皮，皮和肌肉中间那层薄薄的半透白膜，就是鸡的筋膜；在生猪牛肉上，
你也能见到。“在运动过程中，肌肉受到神经支配。运动后，肌肉有时可以放松了，但神经仍处
于兴奋状态，这就有可能导致肌肉持续的紧张和僵硬。康程筋膜枪，数码屏显示。内蒙古skg
f3mini筋膜枪使用方法

进口机芯，康程筋膜枪。云南小米mini筋膜枪按摩头

随着健身达人们的各种亲身示范以及老罗等主播带货,近真的彻彻底底被筋膜枪刷了一轮朋友
圈。连我这个非健身发烧友都知道筋膜枪是能放松肌肉的黑科技产品。虽然我不怎么健身,但是肌
肉酸痛是常有的事,趁此机会我就顺便详解一下爆红筋膜枪的使用感受和做个对比表。首先我们可
以看一下筋膜枪(又名肌筋膜冲击仪)的原理。其实它的原理并不复杂,通过按摩头的稳定高频震动
来击打按摩肌肉,从而带动深层肌肉、筋膜及附近软组织进行运动,使其深度放松并促使其自我恢
复。所以说筋膜枪能否能达到放松肌肉、缓解疲劳的效果,是衡量产品是否的金标准。总结:筋膜
枪确实是随身携带的放松好工具,重量和击打力度我喜欢,也方便携带,另外就是这个价格对比起来
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实在是让人心动,对于追求性价比和品质的人来说物超所值。云南小米mini筋膜枪按摩头

东莞市康程智能科技有限公司是一家有着先进的发展理念，先进的管理经验，在发展过程中
不断完善自己，要求自己，不断创新，时刻准备着迎接更多挑战的活力公司，在广东省等地区的
家用电器中汇聚了大量的人脉以及**，在业界也收获了很多良好的评价，这些都源自于自身不努
力和大家共同进步的结果，这些评价对我们而言是比较好的前进动力，也促使我们在以后的道路
上保持奋发图强、一往无前的进取创新精神，努力把公司发展战略推向一个新高度，在全体员工
共同努力之下，全力拼搏将共同东莞市康程智能科技供应和您一起携手走向更好的未来，创造更
有价值的产品，我们将以更好的状态，更认真的态度，更饱满的精力去创造，去拼搏，去努力，
让我们一起更好更快的成长！


